TOMASZOWSKIE
STOWARZYSZENIE
AMAZONEK

Stowarzyszenie Amazonek jako federacja zrzeszajgca 181 stowa-
rzyszen z terenu catego kraju istnieje od 1993 r. W jej sktad wchodzi
réwniez Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek, ktére powstato
w kwietniu 1997 r.

kim jestesmy?

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek jest organizacjg poza-
rzagdowg, samopomocowsq, niemedyczng, pomagajgcy kobietom
z rakiem piersi. Niesiemy pomoc kobietom przed i po zabiegu ampu-
tacji piersi, a takze uczestniczymy w akcjach na rzecz wczesnego wy-
krywania raka. Wykorzystujac doswiadczenie kobiet po przebytym le-
czeniu raka piersi chcemy stworzy¢ przyjazne srodowisko dla pacjen-
toéw z chorobg nowotworowa. W naszej dziatalnosci kierujemy sie
hastem ,pomagajac innym - pomagasz sobie”.

co robimy?

Nasza dziatalnos¢ oparta jest na pracy spotecznej zarzadu i ochot-
niczek-wolontariuszek. Ochotniczki przeszkolone sg przez psycholo-
gow klinicznych wspodfpracujgcych z amazonkami.

W kazdy piatek od godz. 15.30 w naszej siedzibie, udzielamy
porad i wskazéwek osobom potrzebujgcym wsparcia i pomocy. Dwa
razy w miesigcu spotykamy sie z psychologiem, a w kazda srode
prowadzimy gimnastyke usprawniajgca.
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Corocznie bierzemy udziat w ogélnopolskiej pielgrzymce kobiet
po mastektomii do Czestochowy, ktora odbywa sie w pierwszg
sobote pazdziernika kazdego roku.

Uczestniczymy w spartakiadach wojewddztwa toédzkiego,
a w 2008 r. bytysmy organizatorkami Spartakiady ,,Startuj z nami -
zdrowie wygramy”, w ktorej uczestniczyto ponad 100 kobiet .

Wazng czescig dziatalnosci naszego stowarzyszenia jest eduka-
cja. Uczestniczymy w cyklu szkolen organizowanych przez Federa-
cje i todzkie stowarzyszenie. Bierzemy udziat w ogoélnopolskim pro-
gramie profilaktyki nowotworowej ,,Mam haka na raka”.

Dwukrotnie dzieki naszym staraniom (w 2006 i 2007 r.) zostaty
przeprowadzone w Tomaszowie Mazowieckim badania mammo-
graficzne przez Fundacje ,,Ludzie dla Ludzi” z Poznania. Przebadano
okoto 500 kobiet.

jak mozesz pomaoc?

W zwiagzku z tym, ze nasza dziatalnos¢ oparta jest na pracy
spofecznej, najistotniejsze jest wsparcie finansowe realizowanych
projektow, jak rowniez udziat w ich przeprowadzeniu przez wolon-
tariuszy - kompetentnych lekarzy, psychologow, fizjoterapeutow.

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek

ul. sw. Antoniego 55, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

tel. 668 028 690 lub 796 181 255

e-mail: bozena_stanczyk@wp.pl lub ela-galek@wp.pl

KRS 0000246090 Nr konta 75 1020 3916 0000 0102 0106 9038

www.amazonki-tomaszéw.blog.onet
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