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Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Oddziat
Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim zostat powotany w 1948 .

kim jestesmy?

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw jest organizacjg
pozarzadowa, dobrowolng, samodzielng oraz neutralng pod wzgle-
dem politycznym, wyznaniowym, etnicznym i rasowym. Jej gtéwnym
zadaniem jest zagospodarowanie wolnego czasu, wspieranie finan-
sowe i rzeczowe emerytdw, rencistéw i inwalidow. Swoim cztonkom
zapewniamy jednak nie tylko aktywny wypoczynek, ale takze realny
wptyw na zycie spoteczne naszego miasta przez wspoétdziatanie z in-
nymi organizacjami pozarzadowymi oraz organami wtadzy i admini-
stracji publicznej.

co robimy?

Realizujemy projekty majace na celu aktywizacje i podniesienie
swiadomosci spotecznej naszych senioréw. Miedzy innymi realizujgc
zadania projektu , Aktywne zycie Seniora” organizujemy prelekcje,
warsztaty, wycieczki i dtuzsze pobyty wczasowo-sanatoryjne.

Najciekawsze tematy prelekgcji jakie miaty miejsce w 2009 r. to:
- zdrowy styl zycia z uwzglednieniem aktywnosci twoérczej i fizycznej
(od czerwca tego roku rozpoczelismy treningi marszu z kijkami),

- aspekty prawne zapobiegania marginalizacji i wykluczeniu
spofecznemu z powodu podesztego wieku.

Prowadzimy zajecia praktyczne z zakresu rehabilitacji os6b star-
szych oraz warsztaty form i technik plastycznych (powstate prace pre-
zentowane sg na pikniku ,,Lokalni Niebanalni”).

Organizujemy wycieczki krajoznawcze w okolicach Tomaszowa
Mazowieckiego oraz dalsze wyjazdy sanatoryjno-wypoczynkowe
do Mielna, Jastrzebiej Gory i Zakopanego. Corocznie w kwietniu
organizujemy obchody Dnia Inwalidy, a w pazdzierniku Miedzyna-
rodowy Dzien Seniora.

Odrebnym, nie mniej istotnym jak opisane powyzej dzia-
tania zagadnieniem, jest udzielanie wsparcia i pomocy czton-
kom zwigzku w sprawach socjalno-bytowych. O naszych dziata-
niach, sukcesach i problemach informujemy za posrednictwem
lokalnej prasy, radia i telewizji.

jak mozesz pomaoc?

Najlepszym sposobem pomocy w realizacji naszych zadan sta-
tutowych jest wsparcie finansowo-rzeczowe i pomoc w organizacji
realizowanych projektéw na zasadzie wolontariatu.

w Tomaszowie Mazowieckim
ul. Krzyzowa 12/14, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
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Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw - Oddziat Rejonowy

tel. 44 724 55 96, biuro czynne we wtorki, srody, czwartki w godz. 9.00-12.00




