POLSKI ZWIAZEK
NIEWIDOMYCH

Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych w Tomaszowie Mazowiec-
kim powstato 25 wrzesnia 1952 r.

kim jestesmy?

Tomaszowskie Koto PZN jest jednym z 22 kot w strukturach tédz-
kiego Okregu PZN. Zrzesza inwalidéw o znacznej i umiarkowanej nie-
petnosprawnosci wzrokowej z terenu miasta i powiatu w celu ich
spotecznej integracji, rehabilitacji, wyréwnywania szans w dostepie
do informacji, edukacji, ochrony intereséw zawodowych, ekonomicz-
nych i spotecznych.

co robimy?

PZN prowadzi poradnictwo, szkolenia, zajecia z usprawniania wi-
dzenia. Organizuje imprezy integracyjne dla cztonkéw i ich opieku-
now oraz stara sie pozyskiwac srodki na zakup sprzetu rehabilitacyj-
nego ufatwiajacego codzienne zycie. Prowadzi rowniez dziatalnos¢
promocyjng na rzecz niewidomych z wykorzystaniem srodkéw maso-
wego przekazu i wiasnych publikac;ji.

Tomaszowskie Koto PZN realizuje swoje dziatania wspoétdziatajac
z innymi organizacjami zrzeszajgcymi osoby niepetnosprawne. Poma-
gamy osobom widzgcym, wspétpracujagcym z niewidomymi i stabo-
widzacymi w poznaniu specyfiki naszej niepetnosprawnosci i zwia-
zanych z nig probleméw. Wspieramy cztonkéw kota w wypetnia-

niu wnioskow do PCPR oraz celowych programéw finansowanych
przez PFRON. Najwiekszym powodzeniem cieszg sie spotkania inte-
gracyjne, ktére dla czesci cztonkéw sa czesto jedyng okazjg do wyj-
scia z czterech scian domu oraz wycieczki, ktére sprzyjajq integra-
¢ji naszego srodowiska, nawigzywaniu znajomosci i przyjazni nie-
zmiernie waznych dla oséb z dysfunkcjg wzroku, czesto nierozu-
mianych nawet we wtasnych rodzinach. Kazdego roku przeprowa-
dzamy szkolenia tematyczne organizowane przy wsparciu rehabili-
tantéw z Okregu tédzkiego PZN. Organizujemy tez otwarte poka-
zy sprzetu optycznego i nieoptycznego przeznaczonego dla oséb
z dysfunkcja wzroku i oséb starszych.

Zapisy do Kota PZN w Tomaszowie Maz. odbywajg sie w kazdy
poniedziatek w godz. 10.00-12.00.

jak mozesz pomoc?

Dziatalnos¢ Kofa Polskiego Zwigzku Niewidomych w Tomaszo-
wie Maz. mozna wspomoc finansowo poprzez wptaty na konto.
Szczegolnego wsparcia wymagaja projekty, w ramach ktérych ku-
pujemy naszym cztonkom drobny sprzet utatwiajacy czynnosci dnia
codziennego. Poszukujemy réwniez wolontariuszy do pomocy przy
organizacji spotkan integracyjnych jako osoby pomagajace czesto
w podstawowych czynnosciach osobom niedowidzacym.
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(z dopiskiem: na dziatalno$¢ statutowo-rehabilitacyjng Kota PZN w Tomaszowie Maz.)




