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POLSKI
CZERWONY KRZYZ

Polski Czerwony Krzyz utworzony zostat 18 stycznia 1919 r.
Pierwsze informacje o dziatalnosci stowarzyszenia w naszym mie-
Scie siegajg poczatkow 1928 r.

kim jestesmy?

Polski Czerwony Krzyz jest czescia ogolnoswiatowego Miedzy-
narodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca.
Pod naszym znakiem kryje sie siedem podstawowych zasad, kt6-
rymi kierujemy sie w wypetnianiu swojej misji - to: humanitaryzm,
bezstronnos¢, neutralnosé, niezaleznos¢, dobrowolnos¢, jednosc
i powszechnos¢. Dziatamy tam, gdzie jestesmy potrzebni, nie réz-
nicujac nikogo ze wzgledu na pozycje spoteczna, przekonania poli-
tyczne, wyznanie, narodowos¢.

co robimy?

Przekonujemy, ze ratownikiem moze by¢ (i jest) kazdy, uczac jak
dbac o bezpieczenstwo wtasne i innych: organizujemy kursy, szko-
lenia i pokazy z zakresu pierwszej pomocy dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, w tym réznych grup zawodowych i kierowcoéw. Reali-
zujemy programy edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i higieny,
profilaktyki HIV/AIDS i uzaleznien.

Reagujemy, gdy zdrowiu zagrozi kontuzja lub stabos¢: prowa-
dzimy zabezpieczenia przedmedyczne imprez masowych i rekreacyj-
nych, uroczystosci, rajdéw samochodowych, zawoddw sportowych.

Oddajemy krew i zachecamy do tego innych: promujemy te
idee, pozyskujemy i zrzeszamy honorowych dawcéw krwi, organi-
zujemy otwarte akcje jej poboru.

Staramy sie przywréci¢ godnosc¢ tych, o ktérych nie ma juz kto
pamietac: od kilku lat opiekujemy sie tzw. grobami socjalnymi na
cmentarzu komunalnym w Tomaszowie.

Pamietamy o tych, ktérym godnos¢ odbiera bieda i sytuacje
losowe: udzielamy pomocy rzeczowej (odziez, zywnos¢, artykuty
szkolne) mieszkarncom miasta i powiatu, zapewniamy wypoczynek
ich dzieciom, wspieramy ofiary klesk zywiotowych.

jak mozesz poméc?

Jestesmy posrednikami miedzy tymi, ktérzy chca poméc a tymi,
ktérzy pomocy potrzebujg. Mozesz nas wesprzec przekazujac da-
rowizny rzeczowe i finansowe, promujac nasze dziatania, ale tak-
ze wiaczajac sie w nie. Sprébuj, niech Twoje zycie zaowocuje -
zostan wolontariuszem!

Polski Czerwony Krzyz - Zarzad Rejonowy
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