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Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku  istnieje od 22 sierp-
nia 2006 roku. 

kim jesteśmy?
TUTW jest stowarzyszeniem działającym na rzecz osób starszych 

w dziedzinach nauki, edukacji i wychowania.

co robimy?
Celem działalności TUTW jest:

-  utrzymanie, a także podnoszenie poziomu sprawności intelektualnej,
  psychicznej i fizycznej osób starszych, 

- aktywizacja społeczna osób starszych,
- podtrzymywanie więzi społecznych, komunikacji międzyludzkich
  wśród seniorów
- wychowanie do wieku emerytalnego.

Dla osiągnięcia celów, stowarzyszenie prowadzi działalność na rzecz 
osób w wieku emerytalnym w różnych formach. W szczególności są to:

- wykłady popularnonaukowe z różnych dziedzin,

- lektoraty z języków obcych,

- praktyczne zajęcia w zakresie kultury fizycznej: pływanie, fitness,
  nordic walking, kręgielnia itp.

- wycieczki turystyczno-krajoznawcze z wykładami w trakcie wyjazdów,

- sekcje i koła zainteresowań m.in. sekcja plastyczna, wokalna,  
 teatralno-kabaretowa, grupa wsparcia, grupa organizowania  
  spotkań integracyjnych i comiesięcznych spotkań urodzinowych 
   itp. w miarę potrzeb grupy.

Stowarzyszenie nie prowadzi działalności gospodarczej. Toma-
szowski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest otwarty na wspieranie 
wszystkich działań w mieście na rzecz osób starszych, np. organizo-
wanie klubów seniora, corocznych imprez na rzecz seniorów np.  
„Tomaszowskie Senioralia”.
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